Die Mitte
Herrschaft/FUnf Dorfer

Freiheit. Solidaritat.
Verantwortung.

Helena Orlik

Lebenslauf

Uber mich — zusammengefasst

Jahrgang 1967, verheiratet

4 Sbéhne, 4 Enkel

Wohnhaft in Maienfeld

Familienfrau, Sportmanagement zweier Séhne seit 2016

Interessen:

Blasmusik, Wandern, Tanzen

Motivation

Wir sind in der glucklichen Lage, dass wir alle mitreden und so etwas bewirken kdnnen. Mir

liegen vor allem das Vereinsleben und die Freiwilligenarbeit am Herzen. Das wiederum wird
nur aufrecht erhalten, wenn wir die Jugend férdern. Wichtig ist dafir zu sorgen, dass unsere
Jugend hier Arbeit findet und sesshaft wird.

Bildung:

1974-1984  Obligatorische Schule Kanton Aargau
1984-1985  Lehre als Betriebsassistentin der damaligen PTT

Berufliche Tatigkeiten

2026-heute  Geschéaftsfuhrerin

2018-2025  Weinverkauf

2005-heute  Widereinstieg ins Berufsleben in Teilzeitpensum Buro
1989-heute  Familienfrau

1985-1989  Betriebsassistentin in Genf und Wettingen



Engagement:

2023-heute
2018-heute
2015-2018
2010-2018
2007-2017
2004-2008
2000-2010
1993-2003

Die Mitte

Herrschaft/Flunf Dorfer

Vorstand Musikschule Landquart und Umgebung
Prasidentin Musikgesellschaft Maienfeld

Kassierin Musikgesellschaft Maienfeld

Pfarreiratin Landquart-Herrschaft

Kassierin Schwingclub Unterlandquart

Kassierin Katholischer Frauenbund Landquart-Herrschaft
Administration Wettkampfgruppe Judo Club Chur
Vorstand Musikgesellschaft Zizers

Freiheit. Solidaritat.
Verantwortung.



